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Hace poco mas de un mes el 27 de septiembre de 2019 se emitié en directo en Aragon
Televisién una entrevista a un cocinero con restauganta provincia de Huesca, que

se ha hecho viral debido a sus palabras desafortunadas a cerca de una falsa creencia, que
hoy dia parecia totalmente desacreditada por parte de todos los amantes de las setas
debido al esfuerzo educativo de numerosos micélogmciedades micolédgicas y

empresas de divulgacién micolégica que velan por un aprovechamiento y turismo
sostenible como Cesta y Setas.

E cocinero aseguraba que Atodas | as setas
eran comest i blodunaias puesespedies @otencidlrmenta mortales

comola cicuta verdeAmanita phaloidesno provocan el ennegrecimiento del ajo. Esta

reaccion de ennegrecimiento no esfacionada con las toxinas de las setas sino con la
presencia de compuestos azufrados.
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Falsas creencias de las setas

Exi sten numerosas fAreglas falsaso en el mu n
generacion en generacion para diferenciar las setas téxicas de las setas comestibles, sin
ninguna base cientifica, por lo que todas i@ ROTUNDAMENTE FALSAS:

1 Las setas enenosas al cocinarse con un ajo, cebolla, patata u objeto de
plata provocan su ennegrecimientoEsta reaccion de ennegrecimiento no se
debe a las toxinas de las setas, si no a los compuestos azufrados. De tal modo
gue al cocer especies comestibles ctmsaoebozuelosGantharellusspp.)con
una cuchara de plata ennegrecen. O al cocinar un huevo con un ajo o una cebolla
provocan su ennegrecimiento. En cambio, especies potenotamortales
como la cicuta verdeAfnanita phalloidesno provocan dicho ennegrecimiento.
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Amanita phalloides. Crédito Javier Marcos.

1 Las setas que aparecen en el mismo lugar afio tras afio son siempre

comestibles En ocasiones junto al micelio de una seta comestible puede
fructificar una seta téxica. Por poner un ejemplo en algunos encinares es
frecuente encontrar champifiones silvicolas comestidlgar{cus osecaniis

muy cerca de una especie de morfologia similar como la cicuta verdmita
phalloides.

Las setas venenosas pierden su toxicidad al mantenerlos en agua, en vinagre
0 salmuera.Esto solo sirve para eliminar algunas toxinas solubles en agua de
algunasRussulay Lactariuspicantes, pero no eliminan las toxinas mas
peligrosas como las amatoxinas de la cicuta vekde(ita phalloidels especie
potencialmente mortal.

Las setas venersas pierden su toxicidad tras una coccion prolongada con la
tapa abierta. Esto solo es cierto para eliminar algunas toxinas termolébiles,
como en los casos de especies como la Amanita viAosanita rubescen®

las colmenillaslorchellaspp.). En el casde especies con otro tipo de toxinas
como amatoxinas de la cicuta verden@nita phalloidepy la seta rebordeada
(Galerina marginata no pierden nunca su toxicidad tras la coccion.

Las setas que han sido consumidas por otros animales o tienen bicho son
todas comestiblesEs un error consumir setas que tengan un mordisco de un
animal debido a que no se sabe que le ocurrié al animal que la ingirié y que los
animales presentan diferente fisiologia digestiva a los humanos, pudiendo ser
una especie toxica matos humanos y no para otros animales. Debido a esto es
cruel utilizar animales para dar de comer setas que se desconoce su



comestibilidad, y que ademas no es una prueba segura. Tampoco se puede fiar
de que las setas se encuentren parasitadas por hjalpse especies
potencialmente mortales como la cicuta verdimdnita phalloideses frecuente
verla parasitada por numerosos bichos.

1 Las setas venenosas tienen sabores y olores desagradaexumple en
algunas setas toxicas como la seta azufradehploma sulphureujnque huele
fuertemente a azufreed champifion amarilleantéd@aricus xanthodermjigsjue
huele fuertemente a fenol. Pero hay setas ciiioleesscon olores desagradables
por ejemplo el boleto dulzémémileccinum impolitujnque presenta un olor
desagradable a yodo en la base del pie. Otras setas potencialmente mortales
como la cicuta verdéAfnanita phalloidesno presentan ni sabor ni olor
desagradables. Algunas setas téxicas clanseta pérfidaEntoloma sinuatuin
presenta un olor agradable a harina.

1 Las setas que fructifican sobre la maderaon comestiblesSe cumple que
algunas setas como la seta de ch@polgcybe aegeritpo la seta de ostra
(Pleurotus ostreatydructifican sobre madera. Pero algunas especies toxicas
como la seta de la ris&ymnopilus junoniyso la seta fasciculad&lypholoma
fasciculare$ o incluso especies potencialmente mortales como la seta
rebordeadaGalerina marginata fructifican sobre madera.

Y

Galerina marginata. Crédito Javier Marcos.

1 Las setas se vuelven venenosas al estar en contacto con otras setas
venenosas, determinados animales o plantdss una regla totalmente incierta
las setas que son comestibles seguiran siendestles aunque hayan estado
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en contacto con setas venosas, plantas tdxicas o animales como sapos, babosas o
culebras. Pero si es importante antes de consumir setas comestibles que vienen
mezcladas en cestas con setas toxicas es revisar bien las sétas kas setas
toxicas asi como pequefios trozos de dificil identificacion.

1 Las setas son venenosas o comestibles dependiendo del terreno donde
crezcan.Se cumple que en el caso de algunas especies comestibles que
fructifican en zonas urbanas, cercanaaraeteras, industrias, vertederos se
vuelven toxicas debido a que acumulan los metales pesados, pudiendo provocar
graves problemas de salud. Pero las setas toxicas seguiran siendo toxicas tanto
en ambientes contaminados como en ambientes libres de cmatami

Recomendaciones antes de consumir una seta

Antes de consumir setas hay que tener en cuenta una serie de recomendaciones para
evitar intoxicaciones.

T CONSUMIR SOLO AQUELLAS SETAS QUE SE CONOZCAN AL 100%.

En caso de duda se aconseja dejar las setlscampo para que continden su
ciclo vital o bien portar 2 o 3 ejemplares enteros de la especie, para consultar
con los profesionales de la sociedad micolégica mas cercana.

1 No fiarse de aquellas personas que llevan cogiendo setas toda la widaieen
gueconocen todas las setas, si no se fijan en los caracteres taxondmicos para una
correcta determinacion.

1 No fiarse de las identificaciones realizadas a través de una fotografia de una
seta mediante WhatsApp o redes sociales como Instagram o Facebde.
comgicado a través de una foto conocer las dimensiones de las setas y algunas
caracteristicas como el olor y sabor, por lo que pueden inducir a un error. Y
ademas en el caso que la determinacion de la seta fuera correcta, es posible que
en la cesta haya setsimilares morfol6gicamente que no sean de la misma
especie, pudiendo ser incluso algunas toxicas.

T No identificar setas a través de fotografias de una guia. Por muy buena que
sea la guia comparar especies recolectadas a través de fotos es un error ya
gue muchas especies no aparecen en las guias pudiendo ser toxieas.eso
es necesario leer toda la descripcion y las posibles confusiones que indica en la
guia. Un ejemplo de especie toxica que no suele aparecer en practicamente
ninguna guia eBseudoclitopilis rhodoleucusespecie facil de confundir con
especies comestibles conaoseta de San Jorgédlocybe gambogala
molinera Clitopilus cystidiatu} el pan de pueblol{eucopaxillus lepistoidé®
la candida Clitocybe candida
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Pseudoclitopilus rhodoleucus. Crédito Javier Marcos.

1 En caso de consumir alguna especie por primera vez se recomienda
consumir en pequefas cantidades debido a posibles intolerancias o
reacciones alérgicasA mayor cantidad consumida el prondstico sera mas
grave. También es recomendable realizar una fotografia o dejar algun ejemplar
fresco en la nevera para conocer la posible especie responsable si se produce una

intoxicacion.

En caso de sospechar de una posible intoxicacion acudir rapidamente al centro de
salud mascercana llamar al teléfono del Servicio de Informacion Toxicoldgica:
915620420 (con atencion 24 horas de todos los dias del afio por personal
especializado) y seguir sus instrucciones



