Cuando hablamos de niscalo engloba varias especies que se pueden considerar
vulgarmente la misma pero que cientificamente no es asi, 0s presentamos los mas
comunes comestibles y faciles de diferenciar :

Lactarius deliciosus: el niscalo mas anaranjado, el «original», tiene un color naranja
fuerte al igual que el latex. Mas tipico de lugares acidos.

Lactarius sanguifluus: su color es mas rojizo y el latex recuerda a la sangre de ahi su
nombre en latin. Tiene sabor fuerte a resina. Mas tipico de lugares calcareos.

Lactarius vinosus: el color del latex y su tonalidad es casi granate. Tipico de lugares
con tierras arenosas.

Lactarius quieticolor: el de menor sabor de todos, suele ser el que antes aparece cerca
de lugares himedos. Se caracteriza por su color naranja apagado, en ocasiones casi
marron.
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Lactarius deliciosus, Lactarius sanguifluus, Lactarius vinosus

Existen otro tipo de niscalos que aunque se pueden comer pueden causar trastornos
estomacales, muy importante para no caer en errores:

o latéx debe ser siempre rojizo o naranja. Nunca blanco o color crema
o deberemos tener claro que el niscalo micorriza con el pino, cuando haya
encinas producen variedades toxicas


http://www.cestaysetas.com/informacion-micologica/guia-de-setas/lactarius-deliciosus/
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Falso niscalo: Lactarius chrysorrheus
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